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4 grands types d'approches therapeutiques
ISSues de la psychologie

Approche
psychodynamique
/ analytique

Approche
systémique /
interactionniste

Approche Approche
existentialiste-humaniste ~ cognitivo-comportementale

la pensee les emotions les comportements les interactions
avec

l'environnement




oériences infantiles, les




1sées dysfonctionnelles
durée souvent bréve

Limites : moins axée sur I'explo
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O Approches cognitives et comportementales (TCC)
\ e
7z A 7\
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Nos Nos
pensées qe Viciey, émotions
Créent des & % Créent un
émotions X comportement
N
®) P0tions e
I
Notre
O comportement
Crée des
} N pensées

Les pensées, émotions et comportements sont liés et peuvent étre modifiés.




2s produites

Points forts Je sur la pensée, plus sur le

] " -
comment que sur le p

——

Limites : approches parfois difficiles a cerner, prudence dans la compétence du thérapeute.
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Linguis

Intrication du biologique avec le contexte social et culturel, I'histoire.
o







Type de thérapie

Psychodynamique /
Psychanalyse

Principe

comportements

et conflits

Travailler sur

Systémique interactions
familiales/couple
H - Accent sur vécu
umaniste biectif et
(Gestalt, ACP, AT...) e
authenticité
“ Désensibiliser
souvenirs
traumatiques

Méditation sur
l'instant présent

Etat modifié de
conscience
mobilisant
ressources

inconscientes

Pleine Conscience

Somatic Experiencing

sensations
corporelles

Explorer les

TLMR (Thérapie du
Lien et du Monde

Relationnel) restaurer une

Modifier pensées et

Explorer inconscient

Libération trauma via

blessures du lien et

sécurité relationnelle

Indications

Anxiété, phobies,
TOC, addictions,
dépression,
insomnie, douleurs

Névrose, angoisse
troubles
personnalités,
répétitions de
schémas

Conflits familiaux,
troubles
enfants/adolescents

Dépression/anxiété
légére, quéte de sens

TSPT, traumatismes

Prévention rechutes
dépressives, anxiété,
douleurs

Douleur chronique,
anxiété, phobies,
addictions

TSPT,
psychosomatique,
anxiété somatique

Traumatismes
relationnels, troubles
de I'attachement,
difficultés affectives

Contre-indication
s

Faible motivation,
personnalité
instable

Psychose aigué,
crise suicidaire

Refus d'implication
familiale

Psychose sévére

Psychoses,
instabilité
émotionnelle

Dissociation
sévere, psychose

Psychose,
dissociation
sévere

Psychose non
stabilisée

Psychose aigué,
incapacité a
soutenir une

relation
thérapeutique

Effets attendus

Réduction
symptdémes,
stratégies
concretes

Compréhension
de soi, évolution
relationnelle

Amélioration
communication

Affirmation de soi,
développement
personnel

Apaisement,
réduction intrusion

Régulation
émotionnelle,
acceptation

diminution
symptémes,

Régulation
physiologique

Amélioration du
lien a soi et aux
autres, réparation
des traumatismes
relationnels

Exemple

Exposition
phobique

Analyse de réves,
association libre

Décrochage
scolaire lié aux
disputes
parentales

Chaise vide

Mouvement
oculaire sur
souvenir

Méditation
respiration

Visualisation
apaisante

Observer
tremblements
corporels

Explorer un
souvenir de
rupture affective
dans la relation
thérapeutique
sécurisée

Mémoire mobilisée

Mémoire procédurale
(apprentissage),
sémantique
(restructuration
cognitive)

Mémoire épisodique,
autobiographique,
implicite/émotionnelle

Mémoire épisodique
(scénes relationnelles),
implicite (patterns)

Mémoire épisodique
(expériences), implicite
(émotions)
Mémoire épisodique
(trauma),
implicite/émotionnelle
Mémoire procédurale
(pratique méditative),
implicite (émotionnelle)

Mémoire
implicite/émotionnel
épisodique,, Mémoire
sémantique

Mémoire
implicite/émotionnelle,
procédurale (réflexes

corporels)

Mémoire épisodique
(souvenirs relationnels),
implicite/émotionnelle
(attachement)

Profils de
personnalité
adaptés

Obsessionnelle,
anxieuse, évitante

Névrotique,
borderline,
histrionique

Dépendante,
évitante, profil
relationnel

Evitante,
dépendante, quéte
identitaire
Anxieuse,
traumatisée,
évitante
Anxieuse,
obsessionnelle,
perfectionniste

Suggestible,
anxieuse, phobique

Traumatisée,
évitante,
hypersensible

Personnalité
dépendante,
évitante, borderline









aines mais qui ne
t petite et cela n'avait

rien donné

® La patiente douloureuse chronique, réfractaire a tout traitement, dont I'existence tourne
© autour de ses symptomes et du handicap généré par ses symptomes



* La mauvaise image du , _ a population

-
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ielle

problématique ¢
la personne a son

Réfléchir avec lui sur son obje nlité attendue de la thérapie
Identifier le profil de personnalité du patient

Aborder la thérapie tot, comme un plus et non comme un échec a ce qui a été fait




© |Mon soutien psy

Trouver un psychologue conventionné avec I’Assurance Maladie

Aretenir

Santé psy étudiants : 12 séances/année universitaire sans avance de frais


https://monsoutienpsy.ameli.fr/recherche-psychologue

DA, Pétes aux beurres, ANEF

https: //www.c srapeute /, Citadelles, CESaME 44 (migrants), Psy
situe.es https://psysafeinclusifs.w e.com/psysafe /get-involved, Solipsy
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https://www.anef-ferrer.fr/
https://www.apf-somatic-experiencing.com/trouver-un-therapeute/
http://situe.es
https://psysafeinclusifs.wixsite.com/psysafe/get-involved

erapie qui ne naitra que dans un second







3 iolqire ou psychose...)

Le traumatisme comp et relationnel :
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u de sursauts

Attribution irréaliste

o Idéalisation
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avec les
aurs

orme d’attachement
oit trouver le moyen de
urité avec des donneurs de soins
‘doit développer une capacité d’autorégulation corporelle

primaire a ¢

développer le sens d col ]
indignes de confiance et peu sirs .
dans un nvironnement hostile e
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Méemoire
sensorielle

Meémoire
sémantique

Symptomes
corporels

Mémoire
épisodique













2centes

ésentent le
ant

année non précisée]. (Titre
e & des processus somatiques

Herman JL. Rec: r frangais non précisé]; 2023. (Titre original :
Trauma and Recovery). ent et les réponses thérapeutiques aux violences
domestiques et sociales

Bardot E, Bardot V, Roy S. De 'HTSMA a la thérapie du lien et des mondes relationnels: naviguer a travers les mondes traumatiques — guide thérapeutique. Paris:

[éditeur non précisé]; 2022. (Cultura)




®* Qu’est ce qu’une

* https://ps aaris.fr/echec-theraie-s choloqie/



https://www.youtube.com/watch?v=CymiMzUg8yc&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=HVVpa_-pLkE
https://www.atcco.fr/les-tcc
https://psyaparis.fr/echec-therapie-psychologie/



https://youtu.be/daQytfibS5Q
https://youtu.be/bu4vQSR4ge4?si=RY1qUHCYiailXRmO
https://youtu.be/jU4v07Cqe8g

