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e VEO : présentation du sujet et objectif de I'intervention
e Atelier 1 : besoins fondamentaux / développement de I'enfant
e Atelier 2 : alternatives éducatives non violentes
e Atelier 3 : création d’'une boite a outils

e Synthese finale & questions / réponses




Partie 1
VEO : définitions, enjeux, conséquences
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' Deéfinition
Ensemble des pratiques coercitives et punitives utilisées dans 'intention d’

eduquer un enfant mmm) Ordinaires car fréquentes, banalisées
voire encou ragées ‘moi j’en ai eu et j’en suis pas mort”

Physiques Psychiques
(gifles, fessées) (menaces, chantage,
dévalorisation)

’ 9

ﬁ

- ‘
.

Verbales
(injures, moqueries, humiliations)




M . .
o VEO et maltraitance : un continuum

Sans visée éducative, donc sans étre « pour le bien » de
I’enfant.
Intolérable socialement, répréhensible pénalement.

Agressions sexuelles Négligences

1950
Martinet

Coups de ceinture
2020

Douche froide Tirage d’oreille
Fessée déculottée

MonsieurY.
Tolérée parla Tape sur la main : .
Socsét dants un bt gl S INTENTIONNALITE
é&ducatif, signe R e N N NN NN N, MO

d’autorité &
Aucune violence

VEO - Dut d'éduquer
but de nuire

Maltraitance = ™=
a I'enfant

INTENSITE

Iceberg dans le livre d’Olivier Maurel “La fessée”)
Limite entre VEO et maltraitance : variable +++ selon les personnes, cultures, époques ....
VEO = terreau de la maltraitance ++

https://stopveo.org/2020/11/27/consequences-violences-educatives-ordinaires-veo-sante-physiqgue-psychologique/



https://stopveo.org/2020/11/27/consequences-violences-educatives-ordinaires-veo-sante-physique-psychologique/
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v Epidémiologie : un phénomeéne répandu et
frequent
©000060 00 ©00000 e o
Aujourd’hui, en France : M*MN 'IM & w* 'IM
85%

50% avant I'age de 2 ans
* 81% : au moins une VEO au cours de la semaine

précédente
* 46% savent précisément ce que sont les VEO
* 69% : pensent gu’il est difficile voire impossible d’
élever son enfant sans le punir ou sans lui crier
dessus

* >25% : acceptable d’étre violent avec son enfant

Rapport IFOP 2024, réalisé auprés de 1007 parents en France (enfants de 0 a 10 ans)
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o Histoire et culture

Depuis plus de 5000 ans - Transgénérationnelles
Pourquoi ¢a se perpétue ?

Répétition de I'éducation recue , reproduction

Normalisation et banalisation “« c’est pour son bien » ou « une petite tape n’a

Jjamais tué personne », ‘il y a fessée et fessée”

e Manque d’information et méconnaissance des parents d’alternatives éducatives
non violentes

e Pression sociale : valorisation de l'autorité

e Stress, fatigue parentale, manque de soutien

e Absence d’application des lois
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v Sur le plan Iégislatif : interdiction des VEO en

2019

Ltat condamné par le
Conseil de l'Europe

2015

Canvention internatianale
des Droits de I'enfant

Déclaration internationale n 1989

des Droits de I'enfant

1959

182 1 B

Loi condamnant les parents
auteurs de violences

1839 | B

Loi condamnant les péres

B Bz

Loi d'interdiction
des VEO




Pourquoi dire stop aux VEO ? enjeux
neurobiologiques

Naissance 5-6ans 25 ans
17 Maturation cérébrale o

< >
I‘ l 'l
¥

).

3

Capacités

relationnelles
et empathie
Adrénaline
Ocytocine Cortisol

Ecoute
Apaisement des
émotions
Empathie



M1
O Letrauma

° Développement psychomoteur et relationnel ° Développement physique

Cortex ... -1 &
orbito-frontal

Cliquez ici pour une

exploration plus détaillée
de la carte




Impacts :
- neurodéveloppementaux
- psychiques, addictions (lien adré/cortisol)
- somatiques
- sociétaux

VEO : inefficaces en terme d’éducation

o Consequences somatiques, physiques, societales

"

Violence éducative ordinaire et troubles psychiatriques a

> Pediatrics. 2012 I’age adulte: état des lieux de nos connaissances
actuelles et implications cliniques
. Marie-Ophélie Grattepanche
Physical p : Its

from a nationally representative US sample

' tender Sareen
> Pediatrics. 2013 Nov:132(5):e1118-25. doi: 10.1542/peds.2013-1227. Epub 2013 Oct 21.

Spanking and child development across the first

decade of life F

Michael J MacKenzie ', Eric Nicklas, Jane Waldfogel, Jeanne Brooks-Gunn

Affiliations + expan¢ > J Genet Psychol. 2023 Jan 27;1-18. doi: 10.1080/00221325.2023.2171849. Online ahead of print.

PMID: 24144718 PM

rreermcanice | 18 the Effect of Parenting on Substance Use among

Adolescents and Young Adults Context Dependent?
Evidence from Ten Countries of Southeastern Europe

————————

Rudi Klanjsek !, Alexander T Vazsonyi 2, Magda Javakhishvili 3

Affiliations + expand
PMID: 36705143 DOI: 10.1080/00221325.2023.2171849
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o Conséquences sociétales

"les mots qui font mal" film de sensibilisation sur les violences verbales envers les enfants


http://www.youtube.com/watch?v=lRCKnN3DReU

9 i . A
o La plasticité cérébrale : pourquoi intervenir t6t dans la

prévention des VEO est essentiel ?

Neurogénese

jate”%%"‘

Elagage synaptique

K 0 i
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o Objectifs de la matinée

MG : acteur privilégié dans le suivi des enfants

> Prévention : écoute, relation de confiance, accompagnement au long cours
> Pas de culpabilisation, pistes de réflexion autour d’alternatives éducatives
> Déconstruction de la banalisation des VEO

> Amélioration du dépistage des maltraitances



Partie 2 : Ateliers

1) Besoins fondamentaux et développement de I’enfant
2) Alternatives éducatives non violentes
3) Création d’un boite a outils

“Le tout n'est pas de se contenter de dire « les VEQO, c'est pas bien », il faut expliquer
pourquoi, sur quoi I'on se fonde, et surtout donner des pistes de travail, des outils aux

parents qui leur permettent de « faire autrement ».”

Source : https://www.oveo.org/une-these-de-medecine-qui-fait-le-point-des-connaissances-actuelles-sur-la-violence-educative-ordinaire/


https://www.oveo.org/une-these-de-medecine-qui-fait-le-point-des-connaissances-actuelles-sur-la-violence-educative-ordinaire/

t* Atelier 1 (25 min) : Besoins fondamentaux et

développement de I'enfant

VEO : non réponse aux besoins fondamentaux soit par commission de violences éducatives ou par
omission

Besoin d'expérience et
d'exploration du monde

A esoin : sg
xav SGCU% 2

Besoin d'un cadre de
régles et de limites

Besoin d'identité
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o Besoins fondamentaux

Donner une gifle
ou une fessée

Lui refuser
définitivement de
faire de la peinture
car la derniére fois
il a taché le tapis

“Tu es nul, tu ne
sais rien faire mis
a part des
bétises”

“Je le laisse faire
tout ce qu’il veut, je
ne lui fixe aucune
limite, je veux qu’il
grandisse a son
rythme”

iy
@ genially

AFFECTION

EXPLORATION

BESOINS
FONDAMENTAUX

LIMITES

correspondant

Lui ordonner de
se taire lorsqu’il
pleure

Le priver de diner
caril s’est tiché a
midi a la cantine

“T’es vraiment
comme ton pére,
un bon arien”

Correction

¥



t‘ Développement de I'enfant

Faites correspondre les étapes de développement de I'enfant aux photos des ages approximatifs d'acquisition

et p

t les se
noyens d
unica

£ Réutiliser <> Embarqué

HP
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o Développement de I'enfant

Poursuivez avec la série suivante

ntient
motion

Phase
pppositi

£ Réutiliser <> Embarqué

HP
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Besoins fondamentaux

Correction

Le priver de diner
car il s’est tiché &
midi a la cantine

° “Tu es nul, tu ne

Donner une gifle sais rien faire mis
ou une fessée a part des
bétises”

BESOINS
FONDAMENTAUX

ﬁ

LIMITES

“T’es vraiment
‘comme ton pére,
un bon a rien”

@ le laisse faire

Lui refuser
définitivement de tout ce qu'il veut, je
faire de la peinture ne lui fixe aucune
car la derniére fois limite, je veux qu'il
il a taché le tapis grandisse a son

rythme”
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o Correction 1




Correction 2

Q&
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v Messages clés : pourquoi cet atelier ?

Appuyez-vous sur I’'age et le stade de développement de I’enfant
expliquer aux parents ou en est leur enfant sur le plan émotionnel et
psychique les aide a mieux comprendre et gérer ses comportements

Utilisez les besoins fondamentaux comme repéres
pour éclairer les réactions de I'enfant et d’orienter les réponses éducatives
des parents



L’* Atelier 2 (40 min) : Alternatives éducatives non

violentes

Au cours de cette activité, plusieurs situations pouvant étre source de VEO vont vous étre
présentées.

Rédigez une réponse que vous pourriez proposer au(x) parent(s) en consultation.

Vous pouvez vous aider des notions de développement de I'enfant abordées dans l'atelier
précédent.



t} Atelier 2 (40 min) : Alternatives éducatives non

violentes

Situation 1 : les contraintes

Les contraintes du quotidien
(préparations, impératifs horaires)

* Instaurer des rituels : réaliser les étapes de préparation du matin
ou du soir dans le méme ordre

« Transformer les activités du quotidien en activité ludique :
course contre la montre, chanter en effectuant la tache,...

+ Se référer au développement de l’enfant pour savoir quels
repéres temporels il peut connaitre a son age
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violentes
Situation 2 : les devoirs

Les devoirs

+ Prendre en compte son propre état émotionnel avant de
proposer a son enfant de l'aider pour les devoirs, utiliser le
thermomeétre des émotions par exemple

+ Mettre en valeur les compétences de I'enfant plutét que ce
qu’il ne sait pas faire, ne pas utiliser de comparaison
dévalorisante

+ Seréférer au développement de I’enfant pour connaitre ses
capacités attentionnelles

o Atelier 2 (40 min) : Alternatives éducatives non

Guide
de secours

pour les devoirs

Sto
f::::?:.m?IEO

COVMENT AIDER ET SOUTENIR UN ENFANT ?

Planifier une plage horaire de
disponibilité {dans la mesure du
possible) pour les apprentissages
avec son enfant.
Cela peut diminuer I'anxiété et la pression
de l'adulte face aux devoirs, et permettre
de faire de ce temps, un temps d’'échange
agréable parent/enfant.

L'aider a organiser ses devoirs :

identifier une temporalité, choisir

lordre des exercices ou les

échelonner quand des évaluations
sont prévues longtemps a lavance. Ainsi,
il développera son autonomie (qui varie
selon son age).

Veiller aux apprentissages, plutot
que de contrdler. L'enfant peut
faire des erreurs, elles seront
corrigées en classe.

Laisser I'enfant faire face aux
conséquences de ses actions :
sil  refuse de faire ses devoirs,
I'enseignant.e pourra exprimer son
mécontentement.

P un
adéquat et adapté a ses besoins
Par exemple : positionnement, bruit,
distractions, besoin de bouger, etc. Il
pourra ainsi consolider, au calme, des
notions apprises en classe.

s aux app
et faire le lien avec un projet de
I'enfant.
Par exemple, s'il veut devenir vétérinaire,
on peut expliquer que lire et écrire lui
permettra de rédiger des ordonnances
pour soigner les animaux.

Quand l'enfant a peur d'échouer, on

peut valoriser I'échec comme une

maniére d'apprendre des nouvelles
choses et d'évoluer : "c'est en faisant des
erreurs qu'on apprend”. En paralléle on
peut valoriser les progrés, les moments ou
I'enfant a appris, s'est amélioré.

Montrer a l'enfant que nous avons
confiance en ses capacités.

POURQUOI UN ENFANT §OPPOSE 7

1l a été en situation d'apprentissage toute la journée. Il peut étre

= e fatigué ou ou frustré de ne
(¥ pas pouvoir décrocher de I'école.
| ‘/’/;' - Il a besoin d'une pause avant de commencer les devoirs.

Il peut étre frustré de ne pas pouvoir faire des activités qu'ill

aime a la place (activités qui participent a son bien-étre).

‘ ; Il a passé une journée difficile, il peut étre triste ou en colére.
Il a peur d'échouer, parfois parce qu'il pergoit I'exigence ou
craint le regard des parents.

Il n'arrive pas a faire I'exercice demandé. Il peut ressentir de
l'anxiété, de la déception ou du découragement.



t} Atelier 2 : Alternatives éducatives non violentes

Situation 3 : la frustration

Messages clés :

¢ Afin de diminuer la frustration, il est parfois intéressant de bien
programmer la fin d'une activité, puis de mettre en valeur les
activités qui arrivent apres.

« |l est important de résister aux frustrations de son enfant,
d’accueillir ses émotions et les légitimer tout en restant sur ses
positions et ne pas changer d’avis.



t~ Atelier 2 : Alternatives éducatives non violentes

Situation 4 : la menace GUIDEDE SECOURS POURLES COLERES

PTRTTERTTE Stokeo
Messages clés " (@ Pourquoi les coléres sont-elles
® difficiles a accueillir ?

-
Lémotion de (a colére n'est pas agréable ; elle est souvent mal percue. Elle n'est pourtant pas négative : elle nous
dit quelay Q d'unenfant, ladulte peut la juger excessive et brusque & cause de ses

enfant est importante pour améliorer leur relation (ex : utilisation du ; . exioion g o, e O s

e La prise de conscience de |'état émotionnel du parent et de son

émotionnelle tellement 'émotion peut étre difficile a gérer pour 'enfant. Ceci pousse l'adulte  vouloir la réfréner.

thermometre de la colére), et s'isoler si besoin. s et ol e ol e e

grandisse et se développe de maniére sécurisée. L'adulte peut proposer & Ienfant des techniques et outils pour

e L'utilisation du principe des 4R pour I'établissement des régles est e

Gifili: ———=—] \@J

« Sécuriserleliew oi se passe la colére de enfant pour éviter
toute mise en danger

« La participation de I'enfant a I'élaboration de ces regles lui permet royed et
« o e posre smpatiae - ~Fimoghe. aue €t

de mieux les comprendre et les accepter. e || e

Quand la colére st passée

I'adulte. Fémotion
. - . . - . - . pm:osuA Penfant de décharger Pémotion physiquement + Rejouer la scéne avec un jeu de rdle : “Comment
« Afin de rester cohérent, il est important d'appliquer les regles, sans e o e s [ R P s st o
colére 3 la violence proposer de trouver des solutions pour exprimer la
3 « Ne pas essayer d'apporter des éléments rationnels pendant colére de maniére adaptée
la crise, l sant  de lutior * Fabr \ble boite & outils de la colés
transgression. AT R | R e T
I'émotion pour pouvoir étre 3 'écoute) malaer...)

Laregle des 4R
En cas de conflits répétés, mise en place d'une régle de la maison (Elaborée avec I'enfant a partir de 5 ans) et d'une conséquence en cas de non respect. Les 4R :

* Reconnue a l'avance
¢ Reliée au probleme
* Raisonnable

* Respectueuse



t,’* Atelier 3 (20 min) : Construire sa boite a outils

Par petits groupes (10 min) :

Début atelier : prenez un instant, mettez vous dans votre personne de MG dans vos
consultations : comment, en 1 ou 2 phrases, vous initeriez une conversation autour de
la parentalité et la prévention des VEO ?

et si vous aviez une boite a outils (au sens large), que mettriez-vous dans cette boite ?

=> Proposition de notre boite a outils (Pléniere 10 min)
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o Quand aborder I'éducation ?

Relation de soin
i de qualité
Pour chaque En prénatal

o)

@

consultation

A 6 mois Vers 18-24 mois
(phase d’opposition)



t’; Exemples de phrases pour aborder la

parentalité et les VEO

Exemples de phrases
Attitude du parent Aborder la question
face aux émotions des VEQ et de la

de son enfant gestion des émotions
en tant que parent

Voici quelques exemples pour aborder la question des VEO et de I’éducation en pré-natal ou quand
I’enfant est encore petit :

* Pour vous, qu’est-ce qui est important dans ['éducation de votre enfant ou de votre futur enfant ?
* Selon vous de quoi un enfant a besoin pour bien grandir / se développer ?

« Comment imaginez vous ce que votre enfant peut comprendre ou faire a son age ?

+ Comment pensez-vous réagir face aux pleurs de votre enfant ?

+ Comment pensez-vous réagir face aux coléres de votre enfant ?
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Outils pour le médecin

Le nouveau carnet de santé 2025

Elever son enfant sans violences

Laloi du 10 juillet 2019 prévoit que « L'autorité parentale s’exerce sans violences physiques
ou psychologiques ». Les violences ont un impact sur le développement de I'enfant et
peuvent étre responsables de nombreux troubles (anxiété, agressivité, dépression...), y
compris durant sa vie d'adulte. Chaque parent est garant de la sécurité et du respect
des droits de son enfant y compris vis-a-vis du coparent, de la famille et de I'entourage.

La violence psychologique

C’est crier, injurier, se moquer, rabaisser, faire peur, menac
C’est aussi ne pas répondre a ses besoins fondament:
de protection, ou 'exposer a des disputes familiales.

Certains mots peuvent faire trés mal : « Tu es nul, tu es inc
des conséquences sur la confiance en soi, les relations avec |

Il est recommandé d'expliquer, de montrer ou de répéter les
afin d'accompagner votre enfant.

€€ Elever son enfant sans violence tout en
le guidant et en lui donnant des repéres, le fortifie,

L e sécurise et lui permet de devenir un adulte épanoui,
1 i { T confiant, entreprenant et sociable. y)

La violence physique
fra

Cest,
les oreilles..
leur enfant, lui donner des repéres et le,

ou pour les autres.

Eduquer sans violence ne veut pas dire laisser tout faire. Les parents doivent guider
protéger.

Sachez lui dire non quand son comportement est inadapté ou dangereux pour lui

professionnel (puéricultrice, psychologue..).

soutien 3 la parentalité.

de mauvaises conditions d'éducation, au sein
ou en dehors du cercle familial, appelez le 119,

Si vous sentez que vous perdez patience, que vous vous énervez contre votre enfant,
demandez de Faide & un proche ou un ami, parlez-en 3 votre médecin ou & un autre

Vous pouvez aussi appeler e 0 805 382 300 iR, numéra vert de

D
Sivous dtes témoin dun stution de matratance {4 WD)
envers un enfant qu'il s'agisse de violences physiques,
psychologiques, sexuelles, de négligences ou e@e

La méthode Kazdin

Pr Alan Kazdin

Directeur du Yale Parenting Center

Préfaces de Franck Ramus.
et de Marle Chetrit

SANS
S'EPUISER

Les outils pour
une éducation

qui pose DES LIMITES

Le livre de référence qui va
REVOLUTIONNER

la vie des familles !

-
\\

SOLAR

Les conseils de
Catherine
Gueguen

Dr Catherine GUEGUEN

Pour
une enfance
heureuse

Repenser l'éducation  la lumiére
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Le réseau

41 SPOC Violences éducatives ordinaires
U Russoerces

Le réseau de Loire-Atlantique

« Cartographie des LAEP du 44, & retrouver sur le site htp://parents.loire-atlantique.fr/
https:/ ts.loi ique.fr/i les/la-carte-des-lieux-d-accueil-enfants-parents-en-loire

-atlantique/

Cartographie des LAEP de la ville de Nantes sur le site de la
métropole de Nantes, PDF en annexe
https:// 0 nantes.f; fi

Liewx d'Accueil Enfants-Parents
chalewres ¢t accucilandy poor 4
mon cofat ot oo mti o

o viceTocEntry2 =

" -
e, 2
b o TP

T

Ko " e et %0
E &

- I} Pt dampnitast{ch =

Trouver I'Espace Dép: des Solidarités de sur le site du département

Loire-Atlantique et prendre RDV avec la PMI:

loi fr/4a - d d lid.

edsfc_12123

ps://

53

* Les EPE du 44 : école des Parents et des Educateurs :

Les EPE accompagnent les parents, les jeunes et les professionnels dans le souci de renforcer les
alliances éducatives, en revendiquant une approche particulidre et complémentaire de celles des
acteurs du champ éducatif.

= Secteur Nantes 5 29 rue Romain Rolland, 42 étage, 44100 NANTES - 02.40.35.47.73

= Secteur Saint Nazaire - 17 Bd Léon Gambetta, 3& étage, 44600 SAINT NAZAIRE - 02.40.35.47.73

= InterService Parent Pays de la Loire, éléph ble les L/Me/V de 10h & 15h

et les Ma/j de 14h 3 18h
= Site https://epedd.fr/

Site d’information pour les parents ligériens http://parents. loire-atlantique fr/ plein de ressources
v et de ré A A

o

Structure / Ressource Mission Conditions Liens
Suivi d'enfants, prévention, Enfants de 03 6 ans et hitps:/fwww.loire-atlantique fr/44/enf
promotion de Ia santé, leurs familles, femmes -famil - ice- ion-
accompagnement des familles, enceintes Sans frais, sur ernelle-et-infantile-pmi-et-sante-publiq
soutien a la parentalité. Médecins rendez-vous uefc 1210032
Pm et puéricultrices, sage-femmes.
(PMI) Accqmpagnement a domicile https://www.vendee. fr/accompagner
possible. -les-vendeens-a-chaque-age-de-la-vi
e/education-et-enfance/protection-
maternelle-et-infantile
Lieux ayant pour objectif de Enfants de 02 6 ans et leurs | Cf fiche ressource
développer les compétences parents,
u'“: d'Accueil parentales et de lutter contre Sans frais, sans inscription | https://monenfant fr/les-lieux-d-acc
(LAEP) I'isolement, renforcer le lien il g
parent-enfant
Aide, soutien et transmission Familles avec enfant de 0 a https://www.caf fr/allocataires/caf-de
de compétences parentales 18 ans Sur situations -la-haute-saone/offre-de-service/acci
particuliéres : naissance, nt-de-vie/aide-domicile-et-tisf
séparation des parents,
deuil, déménagement,
Technicien entrée a I'école ... Partie
d’Intervention prise en charge par la CAF et
et Familiale le reste & charge des
familles selon leur QF
Intervention au domicile
pour une durée maxde 1
an, renouvelable sous
conditions
Lieux d'accueil, de soutien et de Gratuit, tout parent https://epedd fr
formation a la petite enfance. d’enfant de 0 a 18 ans. https://www.epe85.com
Formation des professionnels de Consultations avec Permanence téléphonique
Ecole de Parents santé en lien avec Ia petite enfance, | des psychologues Interservice Parents 02 40 3500 88
d’Educateurs accompagnement des parents possible.
(EPE) (ateliers, conférences, groupes).
Proposent aussi des points d’accueil
Ecoute Jeunes ou Ecoute Parents.
- D Parents peuvent les hites://wyew.loire-atlantique fr/44/enf
Résea Coordination de |'accompagnement -
d’!cou:, a la parentalité dans un territoire, z:tact:;pou;icm;nlaftre e o 3 - o
d'Appui et fournissent des aides financiéres. oo _Uésou e pui-et-g-accompagnement-des-parents
d’Accompagnem parentalité de leur -en-loire-atlantique-reaap-44/c 12703
ent des Parents territoire 09
(REAAP) https://www.vendeegrandlittoral fr/ac
tions-parentalite/
Site internet a destination des Site gratuit accessible si https://monenfant.fr
parents, aide a la parentalité, acceés a internet, proposé
Monenfantfr | i opraphie des LAEP de leur par la CAF. Il faut savoir lire
secteur. et comprendre le frangais.
Site internet a destination des Site gratuit, uniquement en | hitps:.//eeww. 1000-premiers-iours.fr/.
parents pour les accompagner frangais congu par le
1000premiersjours | nendant les 1000 premiers jours de | Ministére de la santé

leur enfant.




Pour la salle d’attente

PERSONNE N’A LE DROIT DE TE FAIRE DU MAL.

La Convention des Droits de I'Enfant et la loi du 10 juillet 2019 interdisent les violences sur les enfants.

1 @J s

"~ PETITS INSTANTS
PARENTS-ENFANTS

& la maison al'école & la créche “d“ool:::i"
it -
Les violences physiques, c'est quand Les enuspsych ologiques, c’est quand Une BD POUV a|der leS ParenfS
n fait du mal au corps. n fait du mal avec des mots. 5 mieUX Comprendre

le développement de |'enfanf.
FONDATION
lENFANCE
TE FAIRE DU ® e

MAL, CE N'EST
JAMAIS POUR
C% TON BIEN ! QJ

S| CA ARRIVE, TU PEUX EN PARLER A UN
ADULTE DE CONFIANCE.

7]

C'est quelqu'un avec C'est quelqu'un qui C'est quelqu'un qui
qui tu te sens bien t'écoute et te croit. te protége.

Pour en savolr plus : www.stopveo.org Stero
et
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SINFORMER  OUTILS BOUTIQUE S'ENGAGER ACTUALITE  CONTACT

EO VRO
Accéder au SPOC:
https://bit.ly/spoc_VEO _nantes
Clef d'inscription : VEODMG24

'« Soutenez-nous

Outre la sensibilisation du grand public, par le biais de nos outils, notre association, Stop VEO, est reconnue organisme de formation. Nous
proposons des formations a la prévention des Violences Educatives Ordinaires pour tous les professionnels qui accompagnent et/ou
interviennent auprés des enfants et des jeunes

« une formation de 7 heures : Violences Educatives Ordinaires : les comprendre et les identifier pour mieux les prévenir”

« une formation de 3 heures : « Prévenir les Violences Educatives Ordinaires »,

Qualiopi »

processus certifié

B M REPUBLIQUE FRANGAISE



Les fiches du site “1000 premiers jours”

Outils pour les familles

e *0® Santé lﬂ' 1
REPURLIGUE *® ® publique L
.. '

Les “guides de secours” ERtE e
de I'association StopVEO

LE LIEN D'ATTACHEMENT PARENTS-ENFANT

GUIDE DE SECOURS POS LES MOMENTS'DE

SEOARATION / SETRDUNLLES

Stofeo

Pourguel |a separation et les retrovvailtes
soot-ailes parfols compligeees a vivre 7

Bébé a besoin de se sentir aimé et en sécurité pour se développer au
mieux. Ce sentiment se développe tout naturellement, quand on s’occupe
de lui et dans les moments partagés au quotidien. Bébé ressent alors qu’il
peut compter sur nous et que nous I’aimons.

Quels sont les bienfaits du lien d’attachement ?

, 4 ¥ e Tl spuaprissite e Pour son bon développement psychique et affectif, un bébé a besoin
\ rpresibrdeisndidh ey d’un lien d’attachement sécurisant avec au moins un adulte. Lorsqu’il
1 " PR se sent ainsi aimé, considéré et en sécurité, cela favorise:
:::“‘"""""'"'"""""" . Le développement de ses capacités a s’exprimer, a voir, sentir, toucher...
- I : " « Ses capacités a apprendre, a s’adapter aux nouvelles situations qu’il
ool bty iy 3 rencontre, a contréler ses émotions.
—.rtn WSevee A wae

« Sa confiance en lui et sa capacité a nouer plus tard des relations stables et
de qualité.

Et pour nous, parents, le lien d’attachement avec notre bébé a aussi
des bienfaits. Interagir avec son bébé, le comprendre, savoir répondre a ses
besoins... : tout cela apporte du plaisir et nous donne confiance en notre
capacité a étre parent.



Outils pour les familles

Thermometre/météo La technique de la tortue
des émotions

Gestion des émotions de I'’enfant
3-7ans

Ma météo intérieure

Que 52 passe-t-1 en mol 7

Ascripted story to assist with teaching
the “Turtle Technique™
By Rochelle Lentini
2005

Ambiguité parentale : crainte d'imposer trop de limites / nécessité de grandir dans un cadre
éducatif avec des limites = manque de contrdle émotionnel chez I'enfant et angoisses

Traduction = “crise” ou “accés” de colére : pleurs, cris, parfois coups incontrélables
But de la technique de la tortue : empécher ces accés de colére

Expliquer le contréle de soi a I'enfant

“La technique de la tortue est un moyen physiq ible et évident d’ i l'intro

4

enfants.”




21 . .
v Outils pour les familles

Les albums Cest quoi

la violence ?

pour enfant (Nathan, 2019)

avec Praline
(Calligram, 2018)

Le pe(;lt livre ' Copains!
pour dire non e “<e (Rue du monde, 2016)
a la violence NON \

(Bayard Jeunesse, a la violence
2016) ‘s

4k Une si petite
. noisette

rossette

2

Ca fait mal
la violence

(Gallimard Jeunesse,
2008)

(Les Fourmis rouges,
2015)
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> Outils pour les familles Webinsire parental sur fes VEQ

https://www.mpedia.fr/veo-violences-educatives-ordinaires-comment
-faire-autrement/

Pomme d’API : Education bienveillante : petit guide a I'usage
des parents : 5 min pour mieux

comprendre
https://www.pommedapi.com/parents/education-bienveillante/educat
ion-bienveillante-petit-quide-a-lusage-parents

La violence éducative ordinaire sur les enfants : pourquoi et
comment en sortir ? Ann-Karin

Griesner, 2023 :
https://parent-et-heureux.com/violence-educative-ordinaire-veo-enfa
nts-pourquoi-comment/

Les violences éducatives ordinaires : Alice et Léo ont leur mot
a dire ! Pour les enfants
https://www.voutube.com/watch?v=0KkNsQKrWbo&it=40s

PAPOTO - Vidéo 9 - Eduquer son enfant sans violence Partie 1 Podcasts

- Frangais -

Papoto est une association qui propose aux professionnels de . '* I t:m

la parentalité des outils et des interventions pour transmettre W PoDcasT & commumaute, fealles —
aux familles les informations scientifiques sur le s Cent s

A
[4

développement de I'enfant PREMIERS LIENS La

Créer la relation parent-enfant Mat"m

avec le Dr Marie-Héléne Cavert

Y asmouy,

Extrait du podcast
Avec
Marion Cuerg

[ ||||| | I

oAb e

Par Lolita Rivé

W
L

s *
* , BAR CLEMENTINE SARLAT

mpedia, PODCAST



http://www.youtube.com/watch?v=_6NUNTX9ER0
https://www.mpedia.fr/veo-violences-educatives-ordinaires-comment-faire-autrement/
https://www.mpedia.fr/veo-violences-educatives-ordinaires-comment-faire-autrement/
https://www.pommedapi.com/parents/education-bienveillante/education-bienveillante-petit-guide-a-lusage-parents
https://www.pommedapi.com/parents/education-bienveillante/education-bienveillante-petit-guide-a-lusage-parents
https://parent-et-heureux.com/violence-educative-ordinaire-veo-enfants-pourquoi-comment/
https://parent-et-heureux.com/violence-educative-ordinaire-veo-enfants-pourquoi-comment/
https://www.youtube.com/watch?v=0KkNsQKrWbo&t=40s
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Or Gulles - Morie Volet
pedopsychotie

Laurence Dudek

Les RO X régles d'or de PARENTS La feSSée
ledmﬁm bwvallmte BIENVEILLANTS ER——

iy~ ocvand o her oo enfants éveillés

Les 10 clés de I'Education Efficace

FIRST

EDUQUER
sans wislence

Les violences educatives ordinaires
expliquées aux parents




Partie 3
Synthese et ressources



1! . .
o Ce a quoi les parents vont vous confronter :

les messages vehiculés par difféerents
courants de pensee modernes

Education positive Le guide

Education bienveillante

Parentalité positive dastratégio Lgy N EWS

A
<'percer sur Instagram g A
4 d > parentalite
en seulementi4*étapes: %// *ii ”, @ Q‘
@
T
3 GROSSESSE, ALLAITEMENT,
‘ 0\? SOMM'EIL, EDUCATION, ECRANS...
o LES REPONSES DE LA SCIENCE
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o Quels sont les axes de comprehension a partager

avec les parents ?

¢

Stades de développement Besoins fondamentaux Outils
de 'enfant




1 _
o Conclusion

insulte maltratie

verbale 'S"duue oot écuquer
_parent gestes .. f fessee i

banal pun’t’an
M gifle c,.,

Vl olences ’"'i"}bnd,
psychologlque -

* éducation

remarq

- répandues ++++
- 85% des enfants
= banalisées

- conséquences sur la santé
circuit de la peur
stress > cortisol/adrénaline

- Place et légitimité du MG dans
- 'accompagnement a la

~ parentalité et la prévention des
~violences
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SPOC Violences éducatives ordinaires
Définitions, histoire, législation et place du médecin
généraliste

Module 1

Ressources pour ceux qui veulent aller plus loin

Introduction

Ce module aborde la définition des VEO, et leur i avecla Nous nous app sur
des données épidémiologiques pour mettre en lumiére 'importance de ce sujet. Nous retracons ensuite
le parcours |égislatif ayant mené a la loi francaise du 10 juillet 2019 condamnant les VEO. Nous revenons
é sur les multiples facteurs expli la ission trans-générati des VEO.

En cléture de ce module, nous exposons l'importance que revét, & nos yeux, la sensi ion des

édecins généralistes 3 cette problé En effet, la ion des p en lien avec la
petite enfance & l'accompagnement 3 la parentalité semble étre aujourd’hui un levier majeur pour
rompre le cycle de transmission de la violence. L'enjeu culturel et sociétal de la promotion de pratiques
éducatives non violentes est crucial pour 'avenir. Parce quaméliorer les pratiques éducatives des parents
en s'appuyant sur les données de la science et sur le développement psycho-affectif de l'enfant nous
parait déterminant pour la société de demain. La politique suédoise est 'exemple marquant que des
choix engagés peuvent changer les mentalités des citoyens et citoyennes en matiére d’éducation.

« Connaitre et savoir définir les violences éducatives ordinaires
« Connaitre le cadre législatif les VEO et comprendre le conti avecla itance
+ Comprendre l'importance de la place du médecin généraliste dans les questions éducatives

I\ péle santé

Nant
N VR Medecine n,\ﬁ(:‘an =

44 SPOC Violences éducatives ordinaires 0
' Resscarces

Le réseau de Loire-Atlantique

« Cartographie des LAEP du 44, 3 retrouver sux le site http://parents.loire-atlantique.fr/
\oire-atianti i desdieux-d. l-en:
pa

-atlantique/

« Cartographie des LAEP de la ville de Nantes sur le site de la
métropole de Nantes, PDF en annexe
I nantes frfenf: Entry2

Liewox d'Accueil Enfants-Parents
chalesrene ¢ accucillanty peor  V
s cofat of pour msi =

* Trouver 'Espace Départemental des Solidarités de rattachement sur le site du département
Loire-Atlantique et prendre RDV avec La PMI -
loire-atl

p X pace des-solid. edsfc_12123
53
* LesEPE du école des. dy 3
Les EPE les parents, les j etles i dans | d les

alliances éducatives,
acteurs du champ éducatif.
= Secteur Nantes 3 29 rue Romain Rolland, 4 étage, 44100 NANTES - 02.40.35.47.73
= Secteur Saint Nazaire > 17 Bd Léon Gambetta, 3& étage, 44600 SAINT NAZAIRE - 02.40.35.47.73
- InterService Parent Pays de La Loire, permanence téléphonique, joignable les L/Me/V de 10h 3 15h
etles Ma/j de 14h 3 18h
= Site hitps://epedd.fr/

une approche et ire de celles des

Site d' pour les parents ligériens loire-atlanti
utitisables et de réponses aux questions

fr/ plein de ressources

S s L b

Sites internet liés a la parentalité

= Site des 1000 premiers jours :  Bébés, parents : bien démarrer nos nouvelles vies 4 la maison, dans
nos tétes, lors des moments passés ensemble. On trouve ici des clés pour notre santé 3 tous et le
développement de bébé”

= Institut de la Parentalité : site qui permet
de se former sur l'accompagnement 3 la
parentalité, la théorie de I'attachement.

= Papoto : https://www.papoto.fr : la parentalité pour tous
Popoto o développé 10 viddos qui traitent des besains fondamentaux
du tout petit, de (' des émotions, du du P
langoge, de l'importance du jeu, de la discipline. Des experts reconnus
relisent et valident Jes textes et chaque vidéo est troduite en 5 langues Pal
(orabe, bombora, turc, tamoul et mandarin). A destination des

parents

apofto

talite Pour Tous

« Papa positive : outils, conseils, astuces pour une éducation bienveillante https://papapositive.fr

* Aide moi & grandir : contenu éducatif pour les parents

« Vies de famille, I'emission des familiales : https://viesdef; com/

« Associations familiales : www.unalfr
» Conseil conjugal et familial : www.couples-et-familles.com et www.ancceffr
+ Mediation familiale : www.fenamel.asso fr et www.apmifr

« Lesfédérations d'aide & domicile (pour les demandes d'aide 3 domicile ou TISF) :

= Aide 3 Domicile en Milieu Rural (ADMR) http://admr.org

« Adédom https://adedom. fr/

* Structures du réseau de ['Union Nationale de I'Aide (UNA)
http://www.una.fr/3911-5/vous-et-vos-proches. html avec sur le site une cartographie des services
d'aide & la personne proche de chez vous

é des de I'Aide Familiale Populaire https://www.fnaafp.org/




Pour aller plus loin

» Dossier de presse, Campagne violences éducatives ordinaires, Fondation pour ’enfance, janvier 2018
(https://www.fondation-enfance.org/wp-content/uploads/2018/01/FPE-DP_VEO_janvier_2018.pdf)

* Livre “C’est pour ton bien”, Alice Miller, 1984

» Livre “Le Décodeur des VEO ; les clés pour identifier, prévenir et protéger”, Céline Quelen, 2021

» Livre “La fessée, question sur la violence éducative”, Olivier Maurel, 2001

ALICE Catre Guaion — ]
MILLER o La fessée
» o C! t
Fessees, menaces, cris... tor Edor Questions s

y aducative

Lo décodeun, des

Et si on en parlait ?

Les cdés posr dernifier,
preven ot proteger

FIRST
(e
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Pour aller plus loin

« Fiche pratique compléte sur les besoins fondamentaux des enfants, par le PJ-fm—'-f‘»'?.-;
Comité National des Associations de la Protection de ’Enfant, 2023 e
(https://www.cnape.fr/documents/cnape_-fiches-pratiques-sur-les-besoins- bk e e B

fondamentaux-de-lenfant/)

« Livre “Pour une enfance heureuse, repenser |'éducation a la lumiere des
derniéres découvertes sur le cerveau”, Catherine Gueguen, 2014

« Vidéo des expériences de Situation étrange de Mary Ainsworth
(https://www.youtube.com/watch?v=_WYspiPF5uA&t=65s&ab_channel=Parentalit%C3%A9Continuum)

* Vidéo de Céline Alvarez expliquant de maniére simple la plasticité cérébrale(
https://www.youtube.com/watch?v=qB_jyyU-92w)

* Vidéo TEDxTalk “Et si on changeait de regard sur I’enfant?” du Dr Catherine Gueguen
(https://www.youtube.com/watch?v=_8Hia3KRUww)
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Pour aller plus loin

avec l’Association Frangaise de Pédiatrie Ambulatoire et la Fondation pour ’Enfance, 2022
(https://www.youtube.com/watch?v=RRvrDEUgWY0)

https://fr.slideshare.net/ypodim/la-technique-de-la-tortue
* https://stopveo.org/2022/04/30/lancement-de-notre- m
collection-de-guides-de-secours-pour-les-parents-et- g

1’ ;-cmwm s

« Vidéo “Violences Educatives Ordinaires (VEO) : comment faire autrement?” Webinaire MPedia en collaboration

+ Latechnique de la tortue, par Rochelle Lentini, diaporama bien détaillé sur son utilisation dispo sur le lien suivant

u. basdin
v s

w B8 Suia W1 anfant:
les-enfants/ S'EsDAU'::Ell
« Livre “Eduquer sans s’épuiser”, Alan Kazdin, 2023 0 ----- iﬁ s
o:‘ o boew de mibirenor gni e
e REVOLUTIONMER
T vie s fonnil !
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o Impacts neuro-developpementaux

L'éclairage de Catherine Gueguen

Et si on changeait de regard sur I'enfant ? | Catherine Gueguen | TEDxChampsElyseesED


http://www.youtube.com/watch?v=_8Hia3KRUww

Cerveau
Menace de colt b
fessée ou gifle PP
stress

Amygdale sécréte
de l'adrénaline et
du cortisol

Corps est prét a réagir au

danger par la fuite,
I'attaque ou
'immobilisme

(" Evénement reste piégé )
dans I'amygdale comme
une bombe a

\% retardement )
A

Pas d’encodage au
niveau de I'hippocampe

3 J
*
B

Anesthésie
émotionnelle

A

Suspension de la
secretion d’adrénaline
et de cortisol

1

(" Sécrétion de morphine
et de kétamine pour
faire disjoncter le circuit

% émotionnel

Laviolence ne peut pas
étre décodée par le
cerveau, encore moins
par celuiimmature de
I'enfant dont le cerveau
préfrontal ne peut pas
analyser la situation

Mécanisme
d’anesthésie
émotionnelle suite
aux VEO chez
'enfant

Mécanisme de survie
pour éviter la crise
cardiaque

Analyse par le cortex
impossible car la violence
est incohérente

N

v

~

Sidération : I'enfant est
paralysé

v

Les taux d’adrénaline et de
cortisol montent en fleche
dans l'organisme

Amygdale: centre
des émotions
dansle cerveau
quidétecte et
alertesurles
dangers

Cortisol :
hormonede
stress

Cortex: centre de
décision et de

/ raisonnement du

cerveau

Hippocampe:
centrede la
mémoire et des
apprentissages
dansle cerveau.

"\ Uhippocampe

v

Tension et respiration
s'accelerent

v

Danger pour la survie du
corps (risque de crise
cardiague)

enregistre et
encode les
événementsdans

/ lamémoire

comme situations
autobiographique
squinous
permettront de
mieux savoir
comment réagir la
prochaine fois

Kétamine:
hormone
anesthésique



1 o - :
v Lhéritage de la violence

Vidéo de sensibilisation de 'association STOP VEO, 2024


http://www.youtube.com/watch?v=3wXAbcv1IKk
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