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de quoi va-t-on parler ?



A votre avis, de quoi va-t-on parler ?
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Partie 1 
VEO : définitions, enjeux, conséquences



Définition
Ensemble des pratiques coercitives et punitives utilisées dans l’intention d’
éduquer un enfant              Ordinaires car fréquentes, banalisées 

voire encouragées “moi j’en ai eu et j’en suis pas mort” 
 

Physiques 
(gifles, fessées)

Psychiques 
(menaces, chantage, 

dévalorisation)

Verbales 
(injures, moqueries, humiliations)



VEO et maltraitance : un continuum

Iceberg dans le livre d’Olivier Maurel “La fessée”)
Limite entre VEO et maltraitance : variable +++ selon les personnes, cultures, époques ….
VEO = terreau de la maltraitance ++

https://stopveo.org/2020/11/27/consequences-violences-educatives-ordinaires-veo-sante-physique-psychologique/ 

https://stopveo.org/2020/11/27/consequences-violences-educatives-ordinaires-veo-sante-physique-psychologique/


Epidémiologie : un phénomène répandu et 
fréquent 

Aujourd’hui, en France :

•    81% : au moins une VEO au cours de la semaine 
précédente

• 46% savent précisément ce que sont les VEO
• 69% : pensent qu’il est difficile voire impossible d’

élever son enfant sans le punir ou sans lui crier 
dessus 

• >25% : acceptable d’être violent avec son enfant 

85% 

50% avant l’âge de 2 ans

Rapport IFOP 2024, réalisé auprès de 1007  parents en France (enfants de 0 à 10 ans)



Histoire et culture

Depuis plus de 5000 ans  - Transgénérationnelles

Pourquoi ça se perpétue ?

● Répétition de l’éducation reçue , reproduction
● Normalisation et banalisation “« c’est pour son bien » ou « une petite tape n’a 

jamais tué personne », “il y a fessée et fessée”
● Manque d’information et méconnaissance des parents d’alternatives éducatives 

non violentes
● Pression sociale : valorisation de l’autorité 
● Stress, fatigue parentale, manque de soutien
● Absence d’application des lois



Sur le plan législatif : interdiction des VEO en 
2019 
 



Pourquoi dire stop aux VEO ? enjeux 
neurobiologiques



Le trauma



Conséquences somatiques, physiques, sociétales

Impacts :
- neurodéveloppementaux 
- psychiques, addictions  (lien adré/cortisol)

- somatiques
- sociétaux

VEO : inefficaces en terme d’éducation



Conséquences sociétales

"les mots qui font mal" film de sensibilisation sur les violences verbales envers les enfants

http://www.youtube.com/watch?v=lRCKnN3DReU


La plasticité cérébrale : pourquoi intervenir tôt dans la 
prévention des VEO est essentiel ? 



Objectifs de la matinée 

MG : acteur privilégié dans le suivi des enfants

> Prévention : écoute, relation de confiance, accompagnement au long cours

> Pas de culpabilisation, pistes de réflexion autour d’alternatives éducatives

> Déconstruction de la banalisation des VEO

> Amélioration du dépistage des maltraitances



Partie 2 : Ateliers

1) Besoins fondamentaux et développement de l’enfant
2) Alternatives éducatives non violentes
3) Création d’un boîte à outils

“Le tout n'est pas de se contenter de dire « les VEO, c'est pas bien », il faut expliquer 
pourquoi, sur quoi l'on se fonde, et surtout donner des pistes de travail, des outils aux 
parents qui leur permettent de « faire autrement ».”  

Source : https://www.oveo.org/une-these-de-medecine-qui-fait-le-point-des-connaissances-actuelles-sur-la-violence-educative-ordinaire/

https://www.oveo.org/une-these-de-medecine-qui-fait-le-point-des-connaissances-actuelles-sur-la-violence-educative-ordinaire/


Atelier 1 (25 min) : Besoins fondamentaux et 
développement de l’enfant

VEO : non réponse aux besoins fondamentaux soit par commission de violences éducatives ou par 
omission



Besoins fondamentaux



Développement de l’enfant



Développement de l’enfant



Besoins fondamentaux



Correction 1



Correction 2



Messages clés : pourquoi cet atelier ?

Appuyez-vous sur l’âge et le stade de développement de l’enfant
expliquer aux parents où en est leur enfant sur le plan émotionnel et 
psychique les aide à mieux comprendre et gérer ses comportements

Utilisez les besoins fondamentaux comme repères
pour éclairer les réactions de l’enfant et d’orienter les réponses éducatives 
des parents



Atelier 2 (40 min) : Alternatives éducatives non 
violentes

Au cours de cette activité, plusieurs situations pouvant être source de VEO vont vous être 
présentées. 

Rédigez une réponse que vous pourriez proposer au(x) parent(s) en consultation. 
Vous pouvez vous aider des notions de développement de l’enfant abordées dans l'atelier 
précédent.



Atelier 2 (40 min) : Alternatives éducatives non 
violentes

Situation 1 : les contraintes



Atelier 2 (40 min) : Alternatives éducatives non 
violentes

Situation 2 : les devoirs



Atelier 2 : Alternatives éducatives non violentes

Situation 3 : la frustration



Atelier 2 : Alternatives éducatives non violentes

Situation 4 : la menace



Atelier 3 (20 min) : Construire sa boîte à outils

Par petits groupes (10 min) : 

Début atelier : prenez un instant, mettez vous dans votre personne de MG dans vos 
consultations : comment, en 1 ou 2 phrases, vous initeriez une conversation autour de 
la parentalité et la prévention des VEO ?

et si vous aviez une boîte à outils (au sens large), que mettriez-vous dans cette boîte ? 

=> Proposition de notre boîte à outils  (Plénière 10 min)



Quand aborder l’éducation ?



Exemples de phrases pour aborder la 
parentalité et les VEO



Outils pour le médecin
La méthode Kazdin 

Le nouveau carnet de santé 2025

Les conseils de 
Catherine 
Gueguen



Le réseau



Pour la salle d’attente



Se former



Outils pour les familles Les fiches du site “1000 premiers jours”



Outils pour les familles



Outils pour les familles



Outils pour les familles

PAPOTO - Vidéo 9 - Eduquer son enfant sans violence Partie 1 
- Français
Papoto est une association qui propose aux professionnels de 
la parentalité des outils et des interventions pour transmettre 
aux familles les informations scientifiques sur le 
développement de l’enfant

Webinaire parental sur les VEO
https://www.mpedia.fr/veo-violences-educatives-ordinaires-comment
-faire-autrement/ 

Pomme d’API : Éducation bienveillante : petit guide à l’usage 
des parents : 5 min pour mieux
comprendre
https://www.pommedapi.com/parents/education-bienveillante/educat
ion-bienveillante-petit-guide-a-lusage-parents 

 La violence éducative ordinaire sur les enfants : pourquoi et 
comment en sortir ? Ann-Karin
Griesner, 2023 : 
https://parent-et-heureux.com/violence-educative-ordinaire-veo-enfa
nts-pourquoi-comment/ 

Les violences éducatives ordinaires : Alice et Léo ont leur mot 
à dire ! Pour les enfants
https://www.youtube.com/watch?v=0KkNsQKrWbo&t=40s 
 

Podcasts

http://www.youtube.com/watch?v=_6NUNTX9ER0
https://www.mpedia.fr/veo-violences-educatives-ordinaires-comment-faire-autrement/
https://www.mpedia.fr/veo-violences-educatives-ordinaires-comment-faire-autrement/
https://www.pommedapi.com/parents/education-bienveillante/education-bienveillante-petit-guide-a-lusage-parents
https://www.pommedapi.com/parents/education-bienveillante/education-bienveillante-petit-guide-a-lusage-parents
https://parent-et-heureux.com/violence-educative-ordinaire-veo-enfants-pourquoi-comment/
https://parent-et-heureux.com/violence-educative-ordinaire-veo-enfants-pourquoi-comment/
https://www.youtube.com/watch?v=0KkNsQKrWbo&t=40s


Outils pour les familles



Partie 3 
Synthèse et ressources



Ce à quoi les parents vont vous confronter : 
les messages véhiculés par différents 
courants de pensée modernes

Education positive 

Education bienveillante 

Parentalité positive 

...

Rapidmooc



Quels sont les axes de compréhension à partager 
avec les parents ?



Conclusion
VEO

- répandues ++++
- 85% des enfants
- banalisées
- conséquences sur la santé

circuit de la peur
stress > cortisol/adrénaline

Place et légitimité du MG dans 
l’accompagnement à la 
parentalité et la prévention des 
violences



Ressources pour ceux qui veulent aller plus loin









Impacts neuro-développementaux
L’éclairage de Catherine Gueguen
L'éclairage de Catherine Gueguen

Et si on changeait de regard sur l'enfant ? | Catherine Gueguen | TEDxChampsElyseesED

http://www.youtube.com/watch?v=_8Hia3KRUww




L’héritage de la violence

Vidéo de sensibilisation de l’association STOP VEO, 2024

http://www.youtube.com/watch?v=3wXAbcv1IKk
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